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I. Identifica¢3o.

1.1. Titulo do projeto:

Programa de Aprimoramento Discente em Educacgdo Fisica, Esporte e Saude.

1.2. Equipe de trabalho:

Quadro 1 - Equipe de trabalho.

Equipe Fung¢do Carga hordria prevista
12 meses x 4 semanas x 6
- T horas (3 hs para cada
Prof. Dr. Mauricio Santos Oliveira | Coordenador subprojeto na semana) = 288
horas
12 meses x 4 semanas x b
Profa. Dra. Ana Paula Lima . horas (3 hs para cada
Co-coordenagéo i
Leopoldo subprojeto na semana) = 288
horas
2 discente a serem escolhidos Monitor de Anatomia | ;iran;e=5:i50xh1r:imanas n.40 |
Monitor de Medidas e | 12 meses x 4 semanas x 20
1 discente a ser escolhido Avaliagdo em Educagdo | horas = 960 horas
Fisica

1.3. Departamento e Unidades Envolvidas:

Centro de Educacgdo Fisica e Desportos / Departamento de Desportos.

Centro de Ciéncias da Satde / Departamento de Morfologia (3 ser consultado).

1.4. Palavras-chave: 1. Anatomia / 2. Medidas e Avaliagao / 3. Educagio Fisica.

1.5. Coordenador




Prof. Dr. Mauricio dos Santos de Oliveira

1.6. Orgdo Proponente

Colegiados de curso de Educac3o Fisica Bacharelado e Licenciatura

1.7. Local de Realizag3o

Centro de Educagdo Fisica e Desportos

1.8. Duragéo

Inicio: janeiro/2017 Término: dez/2017

Cbservacdo: os proponentes tém a inteng3o de que o programa, constituido por dois

subprojetos, seja permanente até que o problema de reten¢3o diminua.

1.9. Custo Total:

R$ 14.400,00 (3 bolsas de monitoria no valor de R$ 400,00 para atender os alunos dos cursos de

Educagao Fisica Licenciatura e Bacharelado).
Origem dos recursos: PROGRAD.
Il. Estrutura.
2.1. Apresentagao
O Programa Institucional de Apoio Académico (PIAA) prima por valorizar e incentivar o
discente e a sua aprendizagem na formacgdo. Trata-se de uma agao que esta inserida no Plano

de Trabalho do Programa de Desenvolvimento e Aprimoramento do Ensino (Pro-ensino) que

serd realizado durante a gestao 2016-2020.
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Por meio de dialogos da Pro-reitoria de Graduagao com as coordenacesteclrso, com
0 intuito de diminuir a retengdo e a evasdo, a agdo do PIAA oferece ao corpo discente a
possibilidade de acompanhar conhecimentos basicos em projetos de que oferecem monitoria
para atender alunos com dificuldade de aprendizagem.

Ao analisarmos o relatério de reprovagdes do CEFD, desde 2011-1 até 2015-2, o qual foi
elaborado pela PROGRAD, observamos que duas disciplinas emergem com indices de

reprovagdo superiores a 40% (FIGURA 1).
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Figura 1 - indices de reprovacao nas disciplinas de Anatomia e Medidas e Avaliagdo em
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Educagdo Fisica.

Destacamos que se tratam de disciplinas obrigatorias dos cursos de Educacdo Fisica nas
modalidades licenciatura e bacharelado que apresentam percentuais acima do corte
estabelecido pela PROGRAD (40%) e que demandam a atenio da Universidade e dos
colegiados de curso.

Nesse sentido o objetivo desse projeto é intervir no problema de retengao dos alunos
dos cursos de Educagdo Fisica e, consequentemente, minimizar problemas de desligamento e

evasdo relacionados a ela,

2.2. Justificativa
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Esse projeto de interveng3o visa diminuir as taxas de retengdo que superam, muitas
vezes, 50% da turma. Um indice elevado e que acarreta problemas de atraso no
desenvolvimento do curso, evasio e, em alguns casos, desligamento por trés reprovagdes
numa mesma disciplina.

Acreditamos que a implementacdo desse projeto no CEFD/UFES, com a interagdo
prevista com o CSS/UFES, podera desencadear um processo de inova¢do da pratica pedagogica
nessas disciplinas e, por conseguinte, gerar novos meios de reformulagdo e desenvolvimento
dessas disciplinas em questdo. Essa agdo que prevé o intercambio de estudantes e discentes

tente a fortalecer as praticas multidisciplinares na Universidade em prol de uma melhor

formagdo inicial.
Acreditamos, também, que o projeto tem potencial para gerar recursos e metodologia
que favore¢am o ensino e a aprendizagem com a produ¢do de material didatico-pedagdgico

que possa subsidiar as disciplinas que apresentam o problema em questao.

Objetivos

2.3, Geral

O objetivo geral estd alicercado na intervengdo direta ao problema de retengdo dos

alunos de Educagdo Fisica nas disciplinas de Anatomia e Medidas de Avaliagdo em Educagdo

Fisica por meio de ag0es de ensino-aprendizagem.

2.4, Especificos

s Reformular e desenvolver meios que promovam uma pratica pedagoégica que minimize 3
retengdo dos discentes que supera, muitas vezes, 50 % da turma.

e Estimular o intercimbio entre alunos e professores de diferentes centros.

e Produzir material didatico-pedagogico de apoio.

e Oferecer aos alunos hordrios de estudos e acompanhamento com monitores

selecionados para os projetos.

2.5. Objeto de estudo



O objeto de estudo do "Programa de Aprimoramento Discente em Educagdo Fisica,
Esporte e Sadde” ¢ o estudo e a implementacdo de agbes pedagégicas que atendam aos
desafios da formacgdo inicial em Educagdo Fisica por meio de medidas que articulem e

entrelacem os conhecimentos, especificamente, no trato das disciplinas de Anatomia e de

Medidas e Avaliagdo em Educagdo Fisica.
Destacamos que no desenvolvimento dos projetos primaremos por praticas pedagdgicas
que promovam a autonomia do discente, nas quais o professor/monitor atuara como mediador

orientando o processo de aprendizagem.

2.6. Pressupostos tedricos

O professor de anatomia, por exemplo... as aulas dele eram organizadas de forma
estafante. Ele pegava um osso mindsculo, de meio milimetro quadrado, e falava 2
horas sobre aquele 0ssg, ranhura que se dirige da esquerda para a direita, outra da
direita para a esquerda, no sei o que mals... (CASTELLANI FILHO, 2008, p. 180)

Esse relato dado ao Prof. Dr. Lino Castellani Filho, sinaliza uma problematica antiga do
ensino da Anatomia, a qual consiste numa disciplina que é exame do professor de Educagdo
Fisica sendo essencial para a sua formagao (WEINECK, 1990).

A anatomia consiste no ramo da ciéncia que é parte da biologia e que tem como objeto
de estudo a forma e a estrutura dos seres vivos que, no caso da Educagdo Fisica, 0 enfoque é a
anatomia dos seres humanos (CASTRO, 1985).

Piazza e Reppold Filho (2011) refletem que na irea de Educagdo Fisica, a Anatomia
contribui com a melhor compreensdo das sequencias motoras durante a pratica de atividades
fisicas e de esportes. Mas, para que isso seja possivel, os autores citam Backhouse e Hutchings
(1989) que pondera que “o aprendizado da estrutura anatdmica pouca vale sem a visdo
essencial do que ela ¢, e de como funciona no individuo vivo normal” (p. 100). Por isso, os
autores afirmam que para que a Anatomia deixe de ser um mero exercicio morfolégico, ela
precisa viver, se mover, crescer em tamanho e idade, exibir suas variagdes na comunidade e as
modificacdes devidas as atividades fisicas e doengas. Somente com essa visio a anatomia
poderd possibilitar uma visdo contextualizada que subsidiara a formacio do aluno contribuindo

com as demais disciplinas do curriculo e com a futura agao profissional do discente.
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Nesse sentido, o “Programa de Aprimoramento Discente em Educagao FsreaE5porte €
Salde” visara possibilitar uma visdo contextualizada da Anatomia na area da Educagdo Fisica
com o estimulo as ideias, opinides e atitudes dos alunos com vista a exercitar a capacidade de
aprender a aprender e de aprender a pensar. Corroboramos com Piazza e Reppold Filho (2011)
que o modelo atual, por vezes, tem se mostrado ineficaz para atender o publico das
Universidades. Tradicionalmente, a disciplina é estudada de trés maneiras, as quais: textos,
atlas e cadaveres.

Filho et al. (2003) destacam que essas trés abordagem requerem atengdo. Os autores
analisam que o estudo das estruturas anatdmicas e suas relagdes por meios de textos podem
causar dificuldades de entendimento ao visualizar complexas relagdes anatémicas por meio de
descri¢des e referéncias. Os atlas limitam o estudo apenas as imagens que muitas vezes
apresentam limitacbes no que concerne a sua fidedignidade por ndo permitir o acesso a
representa¢ao de todos os angulos possiveis e desejaveis. No caso dos cadaveres, importantes
para as aulas praticas, podem apresentar problemas devido a conservagao das pegas. No
entanto, no caso do curso de Educagado Fisica do CEFD/UFES temos a problematica de que os
alunos possuem acesso ao Anatémico da Universidade, o que acarreta significativos danos na
formagdo dos mesmos.

Acreditamos que por meio desse programa, sem deixar de lado o quadro negro, os livros
e os slides, poderemos oferecer aulas préaticas em cadéveres e também recorrer a taticas
inovadores de ensino como a utilizagao da internet e materiais multimidia que, na concepgao
de Perreira et. Al. (2007), demonstraram resultados positivos.

Também buscaremos nesse programa desenvolver palestras e prover situacdes de
descobertas e inquéritos que favoregcam a aprendizagem e agGes cooperativas (KRYCH et al,
2007). Com relagdo as agdes cooperativas, Brueckner e Macpherson (2004) apontam que o ato
de trabalhar em pares, com o uso de cadaveres, melhorou as notas em 44% e teve um indice de
satisfacdo de 88%. Assim, fundamentados nesses dados, buscaremos prover situagdes nas quais
os alunos dividam a responsabilidade de desenvolver o papel de professor e também de aluno,
compartilhando conosco da responsabilidade do processo de ensino-aprendizagem.

Em se tratando da disciplina Medidas e Avaliagdo em Educagao Fisica, sabemos que os
profissionais de Educacao Fisica, em seus diferentes ramos de atuagio, fario o uso da avaliagao
de diferentes indicadores para respaldar as decisdes sobre a prescrigio e orientagio de

exercicios fisicos (GUEDES; GUEDES, 2006).




Torna-se pertinente destacar que, segundo Guedes e Guedes (2006), os procedimentos
€ recursos utilizados na avaliagio em Educacdo Fisica evoluiram de forma preponderante nos
ultimos anos seguindo os avangos tecnoldgicos e cientificos, o que demanda a constante
atualizagdo do programa da disciplina de Medidas e Avaliagdo em Educagdo Fisica.

Cientes dessa conjuntura e com o objetivo de diminuir os indices de retengdo, o
“Programa de Aprimoramento Discente em Educagdo Fisica, Esporte e Saude”, fundamentado
em Bergamo, Daniel e Moraes (2016), tem a premissa de abordar os conhecimentos inerentes a
disciplina de Medidas e Avaliagdo em Educagdo Fisica com o intuito proporcionar aos alunos
ferramentas para que sejam capazes de: avaliar o estado dos individuos ao iniciar um projeto;
detectar deficiéncias com o intuito de supera-las; auxiliar os individuos propondo atividades
que estejam no seu patamar ideal com vista @ motivar e desenvolver suas aptidoes; detectar,
orientar e acompanhar a evolugdo de problemas posturais, assim como os desajustes
psicologicos e sociais; acompanhar o progressc de alunos; impedir o excesso de cargas;
selecionar talentos; estabelecer e reciclar o plano de trabalho; e desenvolver pesquisas.

Para além do uso de livros, artigos e slides, o Programa buscard a¢des pedagogicas
diversificadas com o uso da internet e aplicativos de celular. Ademais, buscaremos a relacio
entre o ensino, a pesquisa e a extensdo por meio de experiéncias de ensino-aprendizagem que

permitam interpretar os dados com objetividade, confiabilidade, relevancia e validade.

Metodologia

Em busca de uma concepcdo atual na qual buscamos dar sentido das aprendizagens
para aquele que aprende, indo além de checar o que e quanto o aluno aprendeu, buscaremos
no desenvolvimento desse projeto o trabalho com diferentes linguagens para a construgio
efetiva do conhecimento.

Corroboramos Gusman et al. (2016) que para atingir esse objetivo, ha que se recorrer 3
uma concepcao de ensino-aprendizagem que permita a articulacdo de linguagens, expressio de
ideias e expressao de canhecimentos.

Como instrumento que permite espago a criatividade, 3 construcdo e o registro do
conhecimento durante o processo, optamos por desenvolver no Programa a ferramenta do

Partfolio.



construndo e possublhta 3 compreensao do que. for ensinado. Ha um estimulo ao

questlonamento 2 dlscusséo @ suposigdo, a proposi¢do, a andlise e a reflexao. Dentre os
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diferentes tipos de Portfélio, optamos pelo de aprendizagem que permrte o) reg:stro ea

i:f!f_lﬁﬂjaq_g_ql;rg____p rocesso de construcdo de aprendizagem. E pertinente destacar que cada por
meio dessa abordagem o aluno aprofunda e amplia o seu conhecimento de forma dinamica.

Conforme Hernandez (2000), notas pessoais, experiéncias de_ _aula, trabalhos,

S

acompanhamento de aprendlzagem, conexoes com outros temas fora da dlSClphna

representagdes visuais, entre outros podem compor o Portfollo e permite uma avaliagao
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dindmica.

2.7. Resultados esperados

¢ Intervir e diminuir a taxa de retencao.

¢ Diminuir os indices de evas3o por reprovagao.

e Estimular o intercambio entre alunos e professores de outros cursos na instituig3o.
* Produzir material didatico-pedagdgico de apoio as disciplinas.

e Aprimorar recursos e metodologias de ensino e aprendizagem.
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2.9. Avaliagao

Os alunos e os monitores serdo avaliados por meio do Portfélio, no qual devera emergir
revelagbes, analises e discussdes sobre a experiéncia de aprendizagem e o seu
desenvolvimento no processo.

Para estimular o desenvolvimento dos Portfdlios, além das atividades que o comporio,
desenvolveremos encontros periodicos dos alunos com os professores orientadores e
monitores com o intuito de discutir, levantar questdes, refletir em grupo e, assim, favorecer a

constru¢do do conhecimento.
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Os alunos serdo incentivados a registrar os contetdos evident

fundamentadas nas aulas, textos, pesquisas, palestras, semindrios, reportagens, videos,

interacdes com a comunidade e entre outras agdes.

2.10. Publico alvo

O publico alvo do projeto sdo alunos dos cursos de Educagdo Fisica, bacharelado e
licenciatura, com um total estimado de 30 alunos por projeto (Anatomia = 30 / Medidas e
Avaliagdo em Educagdo Fisica = 30 alunos), totalizando 60 alunos com o apoio de dois

monitores que atuarao, respectivamente, em cada projeto.

s
Plano de Trabalho
Descricdo das Agoes | JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Selegdo dos |
| monitores
Jf Preparacdo dos
monitores por meio |y X X X X X X X X X X X
de orientagbes e
grupo de estudos
Produgao do
material  didatico- | X | X X | X
Edagégico
m i 5 X X
B Dl\l;ulgacio
Orientagao e
acompanhamento X | X [ X | X X | X | X X |
do publico alvo
Avaliagao do X i
Programa
Eboragﬁo dos
| relatorios parcial e X X
final
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
CENTRO DE EDUCAGAQ FISICA E DESPORTOS

EXTRATO DE ATA DA REUNIAO
DA CAMARA LOCAL DE
GRADUAGAO DOS CURSOS DE

EDUCAGAO FiSICA DE
LICENCIATURA E
BACHARELADO DO CENTRO DE
EDUCAGAO FiSICA E

DESPORTOS DA UNIVERSIDADE
FEDERAL DO ESPIRITO SANTO,
REALIZADA NO DIA 05 DE
DEZEMBRO DE 2016.

Aos cinco dias do més de Outubro do ano dois mil e dezesseis, as quatorze
horas, reuniram-se na sala da Diregao sob a presidéncia do Diretor professor
Dr. Otavio Guimaraes Tavares da Silva e com a presenga dos seguintes
professores: professor Dr. Luiz Alexandre Oxley da Rocha- Coordenador do
Curso de Licenciatura em Educagao Fisica, professor Dr?. Mauricio dos
Santos de Oliveira- Coordenador do Curso de Bacharelado em Educagao
Fisica. Havendo numero legal o Senhor Diretor deu inicio a

PRI IO, ccsons cosnsnin R A L SR EA S S S A TN RS e B R A

EM PAUTA: Projeto de Ensino intitulado "Programa de Aprimoramento
Discente em Educagdo Fisica, Esporte e Saude"”, coordenado pelo
professor Dr. Mauricio dos Santos de Oliveira, a realizar-se no periodo de
20/03/2017 a 20/12/2017. Em apreciagao, foi autorizado por unanimidade...

Nada mais havendo a tratar, a reuniao foi encerrada, do que para constar, eu,
Beatriz Cysne Coimbra, secretaria, lavrei a presente ata, que apos lida e
aprovada, sera por mim assinada e por quem de direito. Vitoria, 05 de

S B 2 Qb
OtavioGUl qé'?ﬁ'beﬁa' sdaSiva  Béatriz Cysne bra

Diretor/CEFD Secretaria Administrativa
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ANALISE DO PROJETO DE ENSINO
EDITAL PROGRAD N2 002/2016 - PIAA

Projeto: Programa de aprimoramento discente e Ed.Fisica, Esporte e Saude

Parecerista: Arnaldo Hideki Takashi

gacteriza-se como Projeto de Ensino: (x )Sim ( )Nio

. |Autorizado pelo Departamento e Colegiado(s): (x)Sim ( .)N3o

justificativa plausivel

(

)Pendente com

Contém curriculo: (x)Sim ( )Ndo

Projeto de Ensino SIM NAO NAO
- INFORMADO
O projeto visa a promog3o do sucesso académico e o combate 3 X
reteng3o, desligamento e a evasio?
O projeto prevé encontros presenciais? X
| Os objetivos estao alinhados ao projeto? X
O projeto pode contribuir para a melhoria de ensino de graduacao? X
As disciplinas prioritarias foram contempladas ? X
O projeto prevé o atendimento de até 2 {dois) grupos contendo até 10 X
(dez) estudantes em cada um?
A descri¢ao das agbes e 0 cronograma permitem compreender como o X
projeto sera realizado?
Plano de Trabalho do Bolsista
A carga horaria do coordenador é de, no minimo, 5 horas semanais? X
A carga horaria do bolsista para atender e desenvolver atividades é de, X
no minimo, 12 horas semanais?
O coordenador acompanha as atividades dos bolsistas? X
NOTAL FINAL: BO

Bolsas solicitadas no projeto: 03 Bolsas sugeridas pelo parecerista: 03

T A

Arnaidu :hdekl Takashl
Assistente Administrativo
DAA / PROGRAD / UFES
SIAPE 1899901
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EDITAL 002/2016 - PIAA

PROJETO: Programa de aprimoramento discente e Ed.Fisica, Esporte e Saude
ORIENTADOR: Mauricio dos Santos de Oliveira
SINTESE DO PROJETO

- Comprovada estatisticamente, duas disciplinas obrigatéria do Curso de Educagao
Fisica — Bacharelado e Licenciatura (Corpo Movimento e Conhecimento Anatémico /
Medidas e Avaliagdo em Ed. Fisica) com Indices de reprovagao superiores a 40%.

- Desenvolver uma pratica pedagdgica que minimize a retencdo dos discentes dos
cursos de Educag3o Fisica

- Oferecer aos alunos horarios de estudos e acompanhamento com monitores
selecionados para os projetos

- Metodologia n3o estd muito clara nesse projeto, ha muitas citagdes. Enfatiza
inovagao pedagogica.

PARECER DO MEMBRO DO DEPARTAMENTO DE APOIO ACADEMICO:

Esse projeto atende o perfil exigido pelc edital 002/2016- PIAA. A Uunica ressalva flca ao
subitem 6.6 do Edital, ja que no projeto indica que o ptblico alvo s3o alunos dos cursos de EF,
bacharelado e licenciatura, com um total estimado de 30 alunos por projeto (Anatomia = 30 /
Medidas e Avaliagdo em EF = 30 alunos), totalizando 60 alunos com apaio de dois monitores
que atuaragio, respectivamente, em cada projeto. Seria bom revisar se o nimero alto de
alunos atendidos, j& que o Edital p'reué grupos de até 10 estudantes por projeto, ndo prejudica
objetivos do Edital. '

E considerada drea de prioridade, no caso a disciplina Anatomia, conforme descrito no subitem
7.6 do Edital

E necessario também que detalhe a metodologia.

Diante dos expostos, opino pelo parecer FAVORAVEL 3 aprovagio desse projeto.

A,\ | H . 'T:J‘J\,\ N
rnaldo Hideki Takashi .

Membro do DAA/Prograd




INIVER 3IDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
“RO-REITORIA DE GREDUACAO - PROGRAD
!,‘!:’P:'-..-"l":'f‘-_;'i:tﬂ o DE A"’)IO AZADEMICO - DAA

EATRATO DA ATA DF REUNIAC HEALIZADA EM 24 DE FEVEREIRO DE 2017

Aos vints @ v dias do més de faversico de dois mil e dezessete reuniram-se na
SENLT e LT ALIURES as 4R uma comissdo composia pelos servidores do

D2ari - o0 2 2oae fezsemico (JAA 43 Pro-Reiteria de Graduacao -PROGRAD,
12155 s oI sukmaligng 28 reaceseo de selecao PIAA, Edital PROGRAD
CoTaapressries o8 serinnias arnaldo H. Takashi, Eliane A. M. Lafeta,
Custavs 1 Terdass Parcad Falc=o, Yinrniss Niachado e o diretor do Departamento
Qrofessn. Uioain de Olvera  Tenao cada servidor recebido previamente uma
QuUARtCads L Liscenios para grzise e emissdo de parecer na reuniao foram
aisauiidos < de' e AQCE. Do &I‘OT"L,?!" 1a LEJUIN 12 forma:

A e | FnIE/Fr 07 OCOLADDS | PARECER DA COMISSAO
: , . : o A }_’| "'\i‘a{"o ('4 bOlSBS
. u.]ro\,‘aﬁ’\ n12 bolsas

! ..nrauado 04 bolsas

provado 04 bolsas

A.p'ro\rado .'\2 boisas_
i Aprovado |13 bolsas

.r Aprovado 01 bulsa

P Aprovado 01 bolsa

B 4 [ £5 _Ii;.":r'*:i'_rfﬁj{) 11 bolsa

1 TR RS 4Tk =gl Y rF_; 3ri0 04 oolsas

S caanpalit . __'-' ‘_.-'—;.j'-,"'_c #-&-.:*m ST .«Icru;aro 03 oc;Isas

Faodre e ciarse g pig oados e .devem estar disponiveis aos
' & aly i > Jdas propostas, caso seja necessario.
sl pioze Va7ins Lafeta Clavrer a presente ata que,
T Bl PESSIMELE DOF M - '
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